









આ જાતુલાઇક, 

ર પ'ડિતમી માધવ શર્મા, 

1. ી 

જામખ'શાળીખા 
પ્રકાશક, 


'થી આન'દાશ્રમનસુસ્ુશુ સ'ડેળા, 
રા. 


નરન 






મૂન: : 2૬ 9 
નવે કે 
નવદને.# 

દો ૧૧૨૧૫૭ 
પીત 


ક 1 
હ્ય 


કૈયસાધક મુમુણુ સજ્જતા માટે ત્રી પત'જલિ મુનિ 


પ્રણુત ત્રી યોગ દરાનનું અખ્યયત આવશ્યક છે. આ 
મોગ દશતના સાધનપાદવું પ્રવચન પ'ડિત થ્રી માષબ 


શર્સા?ઝ દારા ત્રાં આંતદાશ્રમમાં કરવાનું નિંશ્રત યતાં 
તેટલો શાગ છપાવી લેવાતી કટલાક ભાઇગએોતી ૬૨૪1 પ૪ 
ભને તે ઉપરથા ઉપરોક્ત પડિતજી પાસે સરળ ભાષાંતર લખાવી 
અમોએ પ્રગટ કરેલ છે. જેમન આ વિષયમાં ર્‌ંચ હોવ તેમણે 
આ વિષયને બરાબર સમજવા માટે વિદદાનતો પાસં અતુ મ્રવષ્યુ 
કરવું અતે આપણુ પૂજ્યપાદ પ્રાતઃ સ્મરણીય શ્રી સદ્ગુરદ્દેવ 
શ્રાસજ્ઞથરાર્માજીતું લખેલ શ્રી ચે।ગ દર્સનનુ સારી રીત્યે 
અવલોકન કરવું, આટલી તિતતિ કરી આ નિવેદન પૂણુ કરનામાં 
આવે છે અતે ઇટ્ટ દેનતા સાનિષ્યમાં પ્રાર્યના કરવામાં આવે છે 
મ તેએ કૂપા કરી સાધકોને સદૈવ આવા શાએ ના શ્રવણુ મતના 
દિમાં વિરેષ રૂપથા રૂચિ અને અવુકુળતા પ્રદાન ફરે, 


“ કફ્ષાંતિઃ શાંતિઃ શ્રાંતિઃ 


પ્રકાશકે!, 


# દન 
હિ 


કડ 


“કુ. 
ક્સ્ 
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ખાર હ-5 42 ઠે દે શ્કદિટ 
| પારણું શછા)ુમક ફરક] 
સેથાહદ દાણી ણષાોટ 


કે 


ટ 
1 ૦૦ ॥ 


શ્રીપાત ગ્નજયોમસત્રાળિ 


૧૫% પ નન ને ૬/૯ "૯ જ. "ખન... નન 


મધ્યાય ૨ 
અય-સતાધનપારટ૧રસ્મઃ 





તપઃ સ્વાષ્યાવૅશ્વ(પ્રળધાનાનિ જિયાયોગઃ ? 

તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર પ્રણિધાન આ ક્રિયાયોગ છે. ૧ 
સમાધિમાવનાર્યઃ છેશતનૃવરળાર્ય્ ૨ 

આ ક્રિયાયોગ સસાધિના અભ્યાસ માટે અને કલેશને 
ન્યુન કરવા માટે આવશ્યક છે ૨ 


આવિયા ડ શ્તિતારમટ્ૂરવામિનિવૅશાઃ જ્ેશાઃ રે 
અધા, અસ્મિતા, શગ, દ્વેષ, અતે અભિનિવેશ ઠલેશનાં 
બા પાંચનામ છે. 8 


અવિયાજ્ષેત્રમુમરષાં પ્રણુપૃતગુવિસ્છિશોટ1રાળાયુ ૪ 
અવિદ્યારૂપી ક્ષેત્રથી અસ્મિતા, રાગ, દ્ષ અને અશભિ- 
નિવેશ ઉત્પન્ન થાય છે, તે કયારેક પ્રમુસ, ૩્યારેક સૂક્મ, 
કચારેક વિચ્છિજ્ઞ અને ક્યારેક ઉઠારશ;વથી ચિત્તમાં 
મહે છે. ૪ 


રે 


અનિત્માશુસિટુઃ સાનાત્મણુ નિસ્થશુચિયુસતાત્મરવ!- 
તિરવિષા ૧ 

અનિત્યને નિત્ય, અશુચિને શ્ુગિ, દુ:ખને સ્ુખ, અને 
શમનાત્માને આત્મા શ્રમજ્વોા આજ અવિધા છે. પ 
૮મરશેનશવત્યોરેજાત્મતેવાસ્તિતા ૬ 

દેક્દર્શાન શકિતને! અભેદ નથી છતાં ઉભય અભેદ જેવાં 
જણાય છે તે જ્ઞાનનુ' નામજ અસ્મિતા છે. ૬ 


છુસાનુશયી રઃ ૭ 


પૂર્થાનુભુત સુખની સ્મૃતિ અતુમાર તેના સુખજ્ઞોગની 
પુન: ઈચ્છા થવી તેનું નામ ાગછે ૭ 


ટૂ: લાનુશયી ટ્રવઃ ૮ 

અયુજવ કરેલા દુઃ'મના સ્મરણુપૂ”કે તે પુત: ભોગવવા 
ન પડે જાવા વિચાર પૂર્વક તેના નિભારણુ માટે પ્રયત્ન 
તેનુ'જ નામ ટ્રેષ છે. ૮ 


સ્યરતવાદદી વિટુથો $ પિ તયા હ્ટોડમિભિષેશઃ શ્‌ 


મૂરખને તેમજ વિદ્રાનને પણુ વાશ્નન। રૂપે વહેનારા સ્વા- 
લાનિઝ મશ્ણુ શય છે તે પ્રશ્નિદ્ધ અશિનિવેશ 
કહેથાશે છે. « 


તે પ્રવેવવરદયાઃ ₹૬1: ?₹૦ 

ક્રિયયોગ દ્વ!શ ઉપરે છત પાંચ પ્રકારના ક્લેશ જુમશઃ 
ક્ષીણુ થાય છે ત્યાર પછી સમાધિ ફિદ્ધ્‌ થતાં પ્રભાવ 
વિનાના તેક્લેશે! નટ થઇ જાય છે ૧૦ 


દવાનરેયાલ્તટ્ટૃસવઃ ? ? 

જેૈબજળ ધ્યાન દ્રારાજ આ સર્વ કલેશને ક્ષય થઈ 
શકેછે. ૧૧ 

છીશમૂરઃ રપીશયો ₹21₹# ગઝન્મ વેર્નીયઃ ?૨ 
કર્માશયના મૃૂળરૂપ આ કલેશે। વર્તમાન અથભા ભવિષ્યના 
જીવનમાં કૂલ ઉત્પન્ન કરે છે. ૧૨ 

ભિ મૂરે તટવેવાશ ગાત્વ:યુમોળઃ 9રે 

મનમા *મા સસ્કાર રૂપ મૂળ રહેબાને લધે તેનાં કૂળ 
સ્વરૂપ મનુષ્યા જાતિને ભે ગવથા પડે છે. ૧૩ 

લે ફાટ્પારતાવજળાઃપૃળ્યાપુખ્ય દે ]સ્વાતુ ?"૪ 

પુષ્ય અને પાપ તેનાં કારણુ હોવાને લીધે તેનાં કૂળ 
ભાન'હ અને દુઃખ અવડ્ય ત્રાસ થાય છે ૧૪ 
વરિળાધતાવ લંરજાઃ ટુ ભમુળટાસે વિરોધાથ છુઃસવેવ 
સર્વે વિવેનિનઃ ૧ 

પરિતાપ રૂપ દુખ ભવ્ષ્યત શ્ર'સ્કાર રૂપે દુ:ખમાં પરિ 
ઘ્ઞત થ.ય છે અને ત્રણુ ગુગુના પરસપ૨ “રૂદ્ધભાવ- 


ન 


વશતને લીધે સુખનુ' પરિણામ દુઃખઅને દુઃ ખનુ' 
પ(ન્ણામ સુખ છે એમ જા'ીને વિવેડી મહા ચુરૂષાને 
સર્જ કાંછ દુ:ખ અને દુઃખનુ' કારણુજ જણાય છે ૧૫ 
૪4 €ઃમનામતધ ?8 

ભષ્તમા પુત: દુ:ખ ન થાય આવા પ્રકારને! પ્રયત્ન 
ક્રરવા નઇઅ. ૧૬ 

₹૪92₹4થયોઃ સંયોળો દનેટેતુઃ ?૭ 

દણા અને દશ્યને! સ'ચે।મ એજ રુઃખનુ' કાણુ છે ૧૭ 
4૩1શ કિવા [લ્યનિર્શાનં મૂતન્ટ્રિવાસ્તર મોળાવવમારથે 
સયમ ૨૮ 

પ્રકશ કિવા, અને સ્થિતિશીલ ત્રિગુભ્ાત્મિકા પ્રકુતિ 
અન તેતાથી ઉત્પન્ન થતાર પ'ચભૂત અને ઇ'દ્રિયો દશ્ય 
છે અને આ સવે ટણ! પુરૂષના ભોગ અને શકક્ષના 
કારણ ભત છે. ૧૮ 

વિશેપાવિશવરરવાત્રા દિશાને ગુળવત્રોળે ?૨ 
વ્રિગુગુપત્મક પ્રદૃતિ વિશેષ અવિશેષ, લિ'ગ, અને 
અલ ગ નામના ચાર પ્રકારના અવસ્મજુમધી વિકાશતે 
પાશે છે. ૧૯ 


ટ્રછા રશ્ષિાત્રઃ શુદ્ધોર્ડાવે પસ્પયાનુવશય? ૧૦ 
દેષ્ટા ફેવળ ચૈતન્ય માત્ર છે અને યદ્યષિ તે સ્વય' પવિત્ર 
સ્વરૃપ છે છતા તે વૃત્તિને! સાક્ષી થાય છે. ૨૦ 


હ 


થક્મે ૬૧ ₹૬સમાત્વા ૨? 

તે દછ ને માર્ટેજ દશ્યનુ' સ્વરૂપ છે ૨૧ 

છુતાર્ય પતિ નઇ: ઘ્વનઇું ત₹2૧ સાધા(ળત્ાતૂ ૨૨ 
પ્રકૃતિના તત્વને જાણુનાર વિવેક સા ન સ પન્ન ચિદાત્માને 
ખાટે પ્રદુતિ અદર્ય અને નણ પાય નથી. રર 
શઘ્વાતિશવન્યાઃ ₹૨૨૧1૫૦ ૨ દેતુ? વંપો૧? રરે 
પુરૂષ પ્રકુતિને પન્સ્પરસ ચે,ગજ ઉમયના સ્વરૂપ અને 
ટાક્તિને ઉપલબ્ધ કરવ મા ઢારણુ રૂપ છે. ૨૩ 


લ્ય દેતુ વેથા ૨૬ 

આ સ'માભતુ' હેતુ એટલે કારણુ અવિધા છે. ૨૪ 
તર્‌માયાત્‌ બયોળમાવો દાને થદુસેઃ ફેવસ્કર ૨૧ 
જાવલનેો અભાવ થવાથી ઝુરૂષની સાથે પ્રકૃતિના 
સ'શેગને પણુ અશાવ થાંય છે, સ ચે ગને! અશાવ યત્રાથી 
સેરૃૂષ કેવળ શુદ્ધ ચિદાત્મા થય છે, ત્યારે તેનું કૈવલ્ય 
થલ છે, કે લ્ય એજ મુક્તિ કહેઃાય છે. ૨૫ 
વિવેર૨1લિવિડુરા દાનોવા૧? ૨૬ 

શટ્ય રા.ન આપનારી અને વિવેકથી ઉત્પન્ન થનારી પ્રરા 
એકજ અવિધાના નાશતો ઉપાય છે ૨૬૬ 

શર્વ અજા શ્ાશમૂ મેઃ કશા ૧૭ 

ણા પ્રણાની સાત પ્રકાકની કવશ્થાછે. ૨1૭ 


દ 


થમ1રાઝુણાતારશુર્કવ શાતરીસિમવેનેર હવાતેઃ ૨૮ 
ચોગના અ'ગે.ના પાલન વડે મનને! મેત ક્ષૂષ પામતાં 
જ્ઞાન જ્યે.[તમ'થી અને વિવેક પ્રસૂત પ્રસ આવિર્ભાવ 
થવયછે ૨૮ 

ચનાનેવવામન પાળાયાવયરમાટાર ધા(ળ( પ્વાત સવા 
ધયાડછાવડૂ[નિ 2૨ 

ચમ, નિયમ, આશ્રન, પ્રાણાયામ, પ્રષ્યાહુ!૨, ધાધ્ણુ।,ધેપાન 
અન સમાધિ આ આઠ ચોગમના અગ છે ર૨૯ 
અજેલા*તવાલેય વ્રજ 1૧ દરા ૧૫# ૬૧૦ , 
અડિસા, સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્યાચય, અપ ્ગિડુને યમ 
કહેવામા આવે છે ૩૦ 


સાતિદેસશાઇ લપવાતવાસ્ઝન્ાઃ તાવેમોવા ઘદાત્રતપરે / 
જાતિ, દેશ, કાલ અને સમય દ્રારા ઉપરોકત પાંચ પ્રકા- 
શના યમ વિચ્છિન્ત ન થતાં ને સવે" અવસ્થામાં 
સમભાવથી પાલન કરવામાં અવે તો તે મહાવવ ઝડી 
શકાય. ૩૧ “7 


શૌચતન્તોયતવ૧ઃ સ્તાધવાવેશ(કળધાનાડિ નિયમ ફેર 
સૈચ,સતે ષ, તપસ્ય , સ્વ એવાય. અને ઉંશ્વર મલધિષાત 
અ પાંચ ફર્સાત નિમ કહવામાં અવે છે. ૩ર .... 


૭ 


વિતરવાધને ત્રતેવક્ષ નાવતથ રર 

ચે મમાં વિદારૂપ હિ મા વગેરે વિતર્કીતા નિવારણુ કર 
કાથા પ્રતિપક્ષ એટલે ચોગના અનુકુલ અવિતક, 
અહહુ'લા વગેરેની જેમ સ્કુ/ત થાય તેમ પ્રયત્ત કરવા, ૩૩ 


વિતશા દિંપર્‌૧? જવર તાનું 1 ૨તા છોમત્રોધ મોટ 
પૂર ફૃરુમધ્વાધેમાત્રા ટુ: લાશાનાનન્સજ રા રતિ 
પ્રાતવક્ષમાવનપૂ રે૪ 

વિતરક, આટલે ચે,ગના પ્રતિબંધક હિ'સા વગેરે જૃુત- 
કારિત અથવા મેડ તે અલ્ય પ્રમાણુમાં હાય તેનુ' ફળ 
શ્મન'ત અજ્ઞાન અને કકેરા છે એવી ભાવનાને પ્રતિપક્ષ 
ભાવના કહે છે. ૩% 


અદતા માતેણ્ાયાં વત્તાનેધો વેર્સ્યામઃ ૨૧ 
અદિસાની પ્રતછથી એટલે અહિ'સ.નો ઉદય થવાથી 
શગુ શત્રુતા ત્યાગ કરે છે અને જે અહિ'સક છે તેની 
હિ'શ્રક પ્રણિએ પણુ હિ'સાકરતા નથી. ૩૫ 


સત્યયતિણાયં ત્રિયાજજામયત્વમ્‌ રેદ 
સ્રત્મના પ્રગિણા થવાથી એટલે સત્યનુ' યથાર્થ, પાલન 
કરવથી તેની ફયા ક્લાશ્રયી થ.ય છે અર્થાતૂ લે 
વ્‌ ક્ાસન્ધ બને છે. ૩૬ ર 


# 
ક 


ન 
ઝસ્તમર્યાનિણાયાં સવેરસ્તાવલ્થયાનવય રખ 


અસ્તેય વનના પાલનથી તે યોગી પાસે સર્જ પન 
શત્તાંદિ સ્વય' આવે છે. ૩૭ 


ળ્રસચવેમાતિણયાં રવગાવઃ ૫૮ 
ખ્રદ્ાચય*ની સ્થાપના થવાથી વીની પ્રપ્તિયાય છે ૩૮ 


અવ્રદૃધ્ધેમે ઝન જમંતાલરરોષઃ ૧૨ 
અપશિગ્રહુની દઢ પાલનાથી પૂર્વ જન્મની સવ વતતોનુ' 
શ્મજથ્ુ થ% આવે છે. ૩૯- 


શૌશચાત શ્થાકનગુપુવવા વોર? ૪૦ 

રેચ શિદ્ધ થવાથી પાતાનુ' શરી૨ પણુ અરુચિ જણુ- 
વાથી તેના ઉપર ઘણા ચઈ જાય છે અંને ઔકાના સ'ગ 
કરેયાની જષ્છા પણું થતી નથી. ૪૦ 


૨ ષો 
લ્ય ર જોમનથ્યેરારવેન્ટ્રવનયાસર્શેન 
થા?૧રરાનેશ ૪૨ 
ન્સ ક 4૧ ૪ જ કૃ 

ગાહારી શ્ર કિદ્ધ થવાથી અઃન્તરે શેં.ચ સિંદ્ધ થંઈ ભ'તઃ 
કરણુના ટુદ્ધિ યાય છે. અ'તઃકરરખુ શેદ્ધ થવાથી 'સે?ક- 
નસ્થ,સે।મનસ્વથી એક.ગ્રતા,એકાગ્રતોથી ઇન્દ્રિયજયંએસે 
ઇન્દ્રિયજ્યથી આત્મદર્શન શકિત પ્ર. ઘ.ય છે. '૪૧ 


ન 


સતાવારનુત્તઃ$ સુતતરામઃ ૪૨ 

સતેષધા ઉત્તમ સુખવી પ્રાતત થાયછે ૪૨ 
ઢાયેન્દ્રવ [િર્શુટ્રેસવાસવલઃ "રે 

તપસ્ય, વડે શરીર અને ઇન્દ્રિયોની અશુદ્ધિને! ક્ષય 
થાય છે આ વખતે શરીર અને ઇન્દ્રિઓના સ્'બ'ધમા|ં 
પણુ હિદ્ધપણુ' પ્રસથાયછે ૪૩ 


₹૨1૬૧ાવા રિણ રેવતા સંપયોમ? ૪૪ 
સ્તાદેયાય સિદ્ધ થવાથી દષરેવત!નુ' દર્શન અને તેની 
સાથે વાર્તાલ્રાપથાય છે. ૪૪ 


લઘાધે વાજમશ્વતાળવાનાત્‌ ૨૧ 
ઇશ્વર પ્રણ્િષાન દ્રારા સમાધિ પ્ર. થાય છે. ૪૫ 
સ્મિ(ણુભમાતનમ ફ&ૃ 


જે આસન એટલે બેસવાની રીતિમાં સ્થિર સુખની પ્રાસિ 
થાય તેનુ' નામ અઃસન. ૪૬ 


ત્રયત્ત શોથેરવાનન્ત તમાયસીમ્તામ્‌ ૪૭ 

સાધારણુ આસન પદ્ધતિને પરિત્યાગ કરી યોગ શાસ્ત્ર 
ની પદ્ધતિ પ્રમાણે આસનનો અભ્યાસ કરી 
અન'તયાં મસ થવાથી અચતન્ક નિવારક તન્મયતા 
પ્રતિ થાય છે. ૫૭ 


૦ ! 


તતો દૂંટ્રા્નામિઘાતઃ “૮ 

આસન સિદ્ધ કરવાથી શીત, ગ્રીષ્મ પોતાની અસર 
કરી શકતા નથી અને ક્ુષા તૃષા પણુ વ્ય કુળા કરી 
શક્તાં નથી. ૪૮ 


તાસ્પસ સતિ શ્વાલયશ્વાલયોમોતિ વિચ્ઝટ પ્રાળાવા૧:૪૨ 
અાસન સિદ્ધ થવાથી શ્વાસપ્રયયાસની સ્વાભા(વક ગતિના 
વ્યતિક્રુમ સાધન રૂપ પ્રાણાયામ સિદ્ધ થાય છે (યોગ 
શાસ્ત્ર પ્રમાણું રૅચક, પૂરક અને કુ ભક દ્વારા સાધન કર 
વામાં આવે છે તેનું નામ પ્રાણાયામ છે ) ૪૯ 


ઘાક્ષામ્યન્તરસ્તમ્લેવાર્સ ટ્‌શવાઇસણ્વામઃ ૧રરછો 
ટ્ીઘભૂદતઃ ૧૦ 

આ પ્રાણાયામ ત્રણુ ભાગમાં વિભક્ત છે, પ્રથમ ભાગનું 
નામ આહ્યવૃત્તિ, દ્રિતીય ભાગનું નામ અભ્યાસવૃત્તિ 
અને તૃતીય ભાગતુ નામ સ્ત ભવૃત્તિ. ૫૦ 


અ મ દ 
શાકષામ્યન્ત₹ વિષવાક્ષેવી ચતુયૅઃ ૧? 
પ્રાણાયામ કરના? ને પે તાના શરીરના અ'દર અને ખહુાર 
બિરેષરૂપથી પર્યાલેચના કરી ઉક્ત ત્રિવિધ પ્રાણાયામનુ' 
અતછ'ન ડરે તો તે ચતુથ બ્રણીનુ' પ્ર શુયામ ગણુવ.માં 
ખાવે છે. પપ 
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તતઃ સીયતે પવાશાવરળણ્‌ ૧૨ 

જયઃરે આ ચાર પ્રકારના પ્રાણાયામનેો અશ્યાસ કરી 
તેનેસિદ્ધ કરી લેવામા આવે છે, ત્યારે સરવશક્તિ 
સમ્પન્ન, સર્વ વસ્તુ પ્રકાશક ખુદ્ધિ ચત્વને। પણુ પ્રકાશ 
થાયછે પર 

પારળાણુ ત યોમ્યતા મનતલઃ ૧ર 

ખુદ્ધિ સત્વના ધકાશમા મનતુ' સ્વરૂપ અપ્રચ્છન થવાથી 
અદભુત સાંસથ્ય પ્રાસ થાય છે. આ ક્ષમતાના ખળથી 
ખારણુ! શાડિત સ્કુરણુ પામે છે ૫૩ 


હ્વવિષયા ભંપ્રયોમે નિસસ્વશ્વાગુકાર રવાર્ટ્રિયાળાં 
મત્થાદીર૨ ૧૪ 

આ સર્વ વસ્તુમાં ઇન્દ્રિયા આસડત ૨હે છે તેમાંથી તેને 
પાછી હટાવી સારી રીત્યે અવિકારીપણેુ નિવિ'કાર ચિદ્ 
સ્વરૂપમાં આધીન કરવાનુ' નામજ પ્રત્યાહાર છે. ૫૪ 
તતઃ ૧₹માયક્યતેન્દ્રિયાળાપ્‌ ૧૧ 

આ પ્રમાણે પ્રત્યાહારના પ્રશાથથી ઇન્દ્રિયો સારી રીત્યે 
બસ થાય છે. પપ 


રતિ બીપયજ્ઞાજે વિરચિત યોગવુશ્રયુ ટ્ર્તાયઃ 


તાધનપાટ્‌ સંપાત? । 
ર ઈતિમાી. 


પૂજ્યપાદ મહાત્મા. શ્રી નથુરામ શર્મા 
પ્રણીત પુસ્તકે. 
શી ઉપનિષરે. 
બા વેદાંત દર્સાન. 
શ્રો પાત'જલ ચોગગ દશન. 
મી સાંખ્ય દર્શન 
શ્રીસદ્ભગવદ્‌ગીતા રહસ્યરી પિકા. 
શ્રી સદુપદેશ(દવાડુર. 
શ્રી ચોગ કોસ્તુભ. 
શ્રી ચોગ પ્રભ્નાકર. 
શ્રી નાથ સ્વરેદય. 
શ્રાં અ'તર્યામીના આદેરેા. 
શ્રી ઉપદ્દેશ ગ્ર'થાવલ્િ. 
શ્રા સુબોધ કલ્પલતા 
શ્રી પરમપદ બૉંધિની. 
શ્રી સહામ'ત્ર સાલિડા. 
શ્રી સુવિચાર ચ'દ્રિકા. 
શ્રો દુરાચાર ગિરિતજુ. 
શ્રી શ'કરાચાર્યનાં અણપ્દરશા રત્નેઃ. 
શ્રો આહનિકુ પ્રકાશ. 
શ્રો નાથ ફાવ્ય. 
વિગેરે, વિગેરે. 
ઉપરતાં પુસ્તકે! જીજ્રાસ્ુઆએ અવશ્ય વાંચવાચોડય છઃ 


થામન 1ષસલ્ય પરત વાચા 
મઝ શરિરલ્વ પ વઘરેનત 
શજારમેસ 4૧૨ કફૃનિનાં | 
પતજ્નાજ પ॥ાશષિમનતાડસિ 


પ્રક શકે।1ઃ-- 
જેઠાલાલ માધ1જ 


કરસનદાસ રામજ 
સયુક્ત મ'ત્રોઆ, 
ત્રી આન'દાશ્રમ મુમુક્ષુ મહ૩ળ,--કરાચી 


શ્ુ#કઃ--- 
નરેશ કર જગજીવન દવે. 


મતોઉર પ્રેસ,”-કરાચી. 


“(6ત%2%9ઝ 


પુસ્તકે મળવાનુ' ઠૈકાણુ':-- 
ઠઝર કેશવજી નથુભાઇ બુક-સેલર, 
જોડીયા બજાર,--કરાચી., 





